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Programa de formagao

Cefaleias — abordagem, diagndstico e tratamento

09:00 Abertura do secretariado

09:30 Introdugdo

09:45 Apresentacdo tedrica: abordagem inicial de doente com cefaleias
10:15 Casos Clinicos: cefaleias secundarias (3 grupos rotativos)

11:15 Coffee break

11:45 Casos Clinicos: cefaleias primarias e nevralgias (3 grupos rotativos)
12:45 Mensagens finais

13:00 Avaliacao

Conteudos programdticos

Classificagao internacional de cefaleias

. Grandes grupos etiolégicos

Abordagem inicial de um doente com cefaleias
. Anamnese — caracterizagdo clinica da cefaleia
. Pontos-chave do exame geral e exame neurolégico

. Sinais de alarme para causas potencialmente graves de cefaleia

Cefaleias secundarias
. Quando suspeitar
. Diagndstico diferencial tendo em conta a apresentacdo clinica
. Abordagem e orientacao: hemorragia sub-aracnoideia, trombose de seios venosos,

meningoencefalite, arterite de células gigantes, lesdo ocupante de espaco



Cefaleias primarias e nevralgias
Enxaqueca, cefaleia tipo tensdo, cefaleias trigémino-autondmicas, nevralgia do trigémio
. Critérios de diagndstico
. Tratamento
Medidas nao farmacoldgicas
Farmacos de fase aguda
Indicagdo para profilaxia e que fdrmacos usar
. Cefaleia por abuso de medicamentos: conceito, tratamento e medidas preventivas

. Quando orientar para avalia¢do de especialidade



